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Het hele winteraanbod sluit aan bij dit thema en biedt inspiratie, kennis en handvatten
om de impact van armoede op kinderen beter te begrijpen en te zien wat er nodig is om
hun kansen te vergroten. Vanuit onderzoek, praktijk en ervaringskennis kijken we naar
wat kinderen en gezinnen nodig hebben en welke rol professionals en organisaties
daarin kunnen spelen. Zo verbinden we kennis aan de praktijk en gaan we samen aan
de slag met het doorbreken van de vicieuze cirkel van generatiearmoede.

Wie armoede van dichtbij heeft
meegemaakt, weet als geen ander wat
kinderen en gezinnen nodig hebben.
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Samen tegen armoede
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Marjon Donkers, kennisexpert ACE’s
Dinsdag 24 november 2026, 10.00 - 17.00 uur

Veel mensen die in armoede leven hebben in de eerste twintig jaar van hun
leven diverse ingrijpende ervaringen (Adverse Childhood Experiences / ACE’s)
meegemaakt. Deze ervaringen tijdens het opgroeien kunnen langdurige
gevolgen hebben voor gezondheid, zelfbeeld en het vermogen om hulp te
vragen. Zo zei een ervaringsdeskundige: “"Mijn jeugd was onveilig en bestond
uit veel geweld en verwaarlozing. Ik ontwikkelde mechanismen om mezelf
staande te houden. Ik liet niemand dichterbij komen en mijn zelfbeeld was
laag. Daarom zocht ik ook geen hulp, want wie zou mij nou willen helpen?” Dit
is voor veel mensen herkenbaar, zorgt ervoor dat armoede vaak onzichtbaar
blijft en dat het aanbod niet altijd aansluit bij de werkelijke hulpvraag.

Deze interactieve training bestaat uit twee delen. In de ochtend staat inzicht in
ACE'’s centraal. In de middag leggen we de link met armoede en leren we hoe begrip
voor ACE’s helpt om veiligheid en verbinding te creéren. Je krijgt concrete
handvatten voor de eigen werkpraktijk.

Doelgroep Zorgverleners, professionals in onderwijs of kinderopvang, en
professionals rond jeugd en gezin, sociaal werkers, beleidsmakers,
ervaringsdeskundigen, vrijwilligers, buddy’s en partners aangesloten
bij de Alliantie van Kracht, Gezond Groningen, Regio Deal Zuid- en
Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte Maximaal 30 deelnemers

Kosten Gratis

Locatie Het Valkenhof, Witte Valkenstraat 2, Beilen
Meer informatie of

06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)

ij om je
e melden

-
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2. Workshop: ‘Armoede onder de loep’

Annemieke Tolsma (Stichting Solidair)
Donderdag 14 januari 2027, 9.00 - 11.00 uur

De workshop ‘Armoede onder de loep’ is bedoeld voor iedereen die in zijn of
haar (vrijwilligers)werk te maken heeft met mensen die leven onder de
armoedegrens. Je leert hoe je gezinnen en alleenstaanden die in armoede
leven of dreigen terecht te komen, kunt ondersteunen.

Armoede is niet altijd zichtbaar. Geldzorgen werken vaak door op meerdere
levensgebieden en kunnen invlioed hebben op gezondheid, stress, relaties, opvoeding
en het vermogen om keuzes te maken. In deze workshop krijg je inzicht in wat leven in
armoede met mensen doet en hoe je daar in je werk sensitief mee om kunt gaan.
Tijdens de workshop sta je stil bij signalen van armoede, de impact van langdurige
financiéle stress en de drempels die mensen kunnen ervaren om hulp te vragen. Ook
onderzoek je je eigen aannames en leer je hoe je het gesprek over geldzorgen op een
open en respectvolle manier kunt voeren. Aan de hand van praktijkvoorbeelden, zoals
Slapend blij worden, leer je signalen herkennen en beter aansluiten bij de leefwereld
van mensen die in armoede leven.

Inhoud training

e Wat is armoede

¢ Feiten en fabels rondom armoede
e Scenario’s van armoedebeleving
e Signalen en valkuilen

Doelgroep Iedereen die in zijn of haar werk of vrijwilligersrol in aanraking komt
met mensen die in armoede leven. Denk aan medewerkers in het
sociaal domein, beleidsmakers, zorg- en welzijnsorganisaties,
vrijwilligers, buddy’s en ervaringsdeskundigen, en partners
aangesloten bij de Alliantie van Kracht, Gezond Groningen, Regio Deal
Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte Maximaal 12 deelnemers

Kosten Gratis

Locatie Assen Bloeit, Sleutelbloemstraat 1, Assen
Meer informatie leren@alliantievankracht.nl of

06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)

Scan mij om je
aan te melden
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3. Interactieve masterclass:

'Vanuit welke bril kijk jij naar een kind?’

Kirsten Foumani-Luijendijk (Hanze)
Dinsdag 19 januari 2027, 9.00 - 12.00 uur

Kirsten Foumani-Luijendijk onderzoekt momenteel hoe brugfunctionarissen,
jeugdondersteuners en schoolmaatschappelijk werkers denken, zich
verhouden en handelen in het contact met kinderen en gezinnen. Daarbij staat
het verschil tussen het medical model en het social model centraal: zoeken we
de oorzaak en oplossing vooral bij het kind, of kijken we ook naar wat er in de
omgeving veranderd of versterkt kan worden?

Vanuit een medische blik ligt de nadruk eerder op het individuele kind en wat daar
veranderd of behandeld moet worden. Vanuit een sociale blik verschuift de vraag:
welke belemmeringen in de context staan de ontwikkeling van dit kind in de weg, en
wat kunnen we daar versterken of veranderen? Als we vooral naar het kind zelf kijken,
zoeken we de oplossing ook snel bij het kind. De inzichten uit Kirstens onderzoek
vormen het vertrekpunt om samen te onderzoeken wat er verandert wanneer we niet
alleen naar het kind, maar ook naar de omgeving kijken. Tijdens de masterclass ga je
met herkenbare praktijksituaties aan de slag. Vanuit welke aannames kijk jij? Wiens
perspectief krijgt ruimte? En wat verandert er als je bewust een andere bril opzet?

Wat levert dit op?

Je krijgt inzicht in verschillende manieren van kijken naar kinderen en gezinnen en
ontdekt hoe jouw perspectief invioed heeft op je handelen. Je wordt je bewuster van
de aannames achter je eigen blik en onderzoekt hoe een meer contextgerichte
benadering kan bijdragen aan preventief en sociaal inclusief werken.

Doelgroep Zorgverleners, sociaal werkers, schoolmaatschappelijk werkers,
brugfunctionarissen, jeugdondersteuners, beleidsmakers,
ervaringsdeskundigen, vrijwilligers, buddy’s en partners aangesloten
bij de Alliantie van Kracht, Gezond Groningen, Regio Deal Zuid- en
Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte Maximaal 25 deelnemers

Kosten Gratis

Locatie Wijkcentrum de Componist, Assen
Meer informatie leren@alliantievankracht.nl of

06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)

Scan mij om je
aan te melden
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4. Webinar: '‘Van schulden naar perspectief’

Thomas Wagner en Joyce Croese (Jongeren Perspectief Fonds)
Donderdag 28 januari 2027, 9.00 - 10.00 uur

Jongeren die opgroeien in armoede lopen een groter risico om later zelf in
financiéle problemen terecht te komen. Hoe kunnen we voorkomen dat
geldzorgen een blijvende belemmering vormen voor hun toekomst?

Schulden bij jongeren staan vaak niet op zichzelf. Geldproblemen kunnen samenhangen
met zorgen over bijvoorbeeld wonen, opleiding, werk en gezondheid. Daarnaast is door
de schulden vaak geen ruimte voor toekomstperspectief. Stichting Jongeren Perspectief
Fonds (JPF) kiest daarom voor een brede aanpak: niet de schuld staat centraal, maar
de jongere en wat nodig is om weer verder te kunnen. Tijdens deze webinar maak je
kennis met Stichting JPF en deze (bewezen effectieve) jongerenaanpak. Hoe help je
jongeren niet alleen uit de schulden, maar vooral weer op weg naar een financieel
gezonde en kansrijke toekomst? Hoe geef je de aanpak in de praktijk vorm en zorg je
dat deze aansluit bij wat jongeren nodig hebben? En wat is ervoor nodig om de aanpak
succesvol te implementeren?

Wat levert dit op?

Je krijgt inzicht in een integrale en toekomstgerichte aanpak van schulden bij
jongeren. Je ontdekt hoe maatwerk, vertrouwen en afspraken over bijvoorbeeld
opleiding, werk of persoonlijke ontwikkeling kunnen bijdragen aan duurzame
financiéle rust én een nieuw perspectief voor jongeren.

Doelgroep Zorgverleners, sociaal werkers, beleidsmakers, ervaringsdeskundigen,
vrijwilligers, buddy’s en partners aangesloten bij de Alliantie van
Kracht, Gezond Groningen, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II
en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte Maximaal 100 deelnemers
Kosten Gratis

Locatie Online

Meer informatie leren@alliantievankracht.nl of

06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)

Scan mij om je
aan te melden
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5. Inspiratiesessie: 'Gezien worden. Wat
talent doet voor kind, gezin en wijk’

Rico Zwaving
Maandag 1 februari 2027, 9.00 - 11.00 uur

Armoede maakt de wereld van een kind klein. Minder ervaringen, minder
voorbeelden, minder mensen die zeggen: jij kunt dit. Wat gebeurt er als een
kind wordt gezien op wat het goed kan? En wat doet dat met ouders en met de
buurt?

In deze sessie neemt Rico Zwaving je mee in het pedagogische verhaal achter Petje af.
Kinderen van 9 tot 14 jaar ontdekken buiten schooltijd hun talenten, ontmoeten
rolmodellen en maken kennis met beroepen buiten hun eigen omgeving. Maar het gaat
verder dan het kind. Ouders gaan anders naar hun kind kijken. Bedrijven, vrijwilligers en
coaches worden deel van het netwerk rond kinderen. Zo raakt werken aan talent ook
gezinnen en wijken. We leggen de verbinding met verwante benaderingen, zoals de
Vreedzame Wijk en Talentgericht kijken. En we oefenen samen hoe je in je eigen werk
talent ziet en benoemt, ook bij kinderen die vooral gewend zijn te horen wat er niet goed
gaat.

Wat levert dit op?

Je kijkt anders naar kinderen in armoede: vanuit wat ze kunnen, niet alleen vanuit
wat ontbreekt. Je ontdekt hoe je als professional of vrijwilliger verschil maakt door
talent te zien en te benoemen. En je gaat naar huis met ideeén om ouders en de
buurt hierbij te betrekken.

Doelgroep Zorgverleners, sociaal werkers, onderwijsprofessionals,
jongerenwerkers, beleidsmakers, ervaringsdeskundigen, vrijwilligers,
buddy's en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht, Gezond
Groningen, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II
en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte Maximaal 50 deelnemers

Kosten Gratis

Locatie De Maasstee, Maasstraat 25 Assen
Meer informatie leren@alliantievankracht.nl of

06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)

Scan mij om je
aan te melden
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6. Ervaringskennismix: ‘De kracht van
perspectief’

Quinta Ansem
Maandag 8 februari 2027, 9.00 - 11.00 uur

Eén ervaringsverhaal kan veel zichtbaar maken, maar om goed aan te sluiten
bij de werkelijkheid van kinderen en gezinnen in armoede zijn vaak meerdere
perspectieven nodig.

In deze interactieve workshop ontdek je hoe je ervaringskennis kunt benutten als
waardevolle kennisbron. Je werkt aan een casus rondom armoede en kinderen, die je
zelf kunt inbrengen of die wordt aangereikt. Samen onderzoek je welke ervaringen en
perspectieven nodig zijn, waar je deze kennis kunt vinden en hoe je deze kunt
gebruiken in je eigen werk. Je krijgt zicht op waar uitvoering en mogelijk beleid kan
worden verbeterd, aangepast, om vanuit daar dan weer de gezinnen beter te kunnen
bereiken en te ondersteunen.

Wat levert dit op?

Je krijgt een praktisch model om ervaringskennis in je eigen werk te benutten en
ontdekt welke perspectieven je nog mist om kinderen en gezinnen in armoede beter
te bereiken en ondersteunen. Je leert waar uitvoering en mogelijk beleid kan worden
verbeterd en aangepast.

Doelgroep Iedereen die in zijn of haar werk of vrijwilligersrol in aanraking komt
met mensen die in armoede leven. Denk aan medewerkers in het
sociaal domein, beleidsmakers, zorg- en welzijnsorganisaties,
vrijwilligers, buddy’s en ervaringsdeskundigen, en partners
aangesloten bij de Alliantie van Kracht, Gezond Groningen, Regio Deal
Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte Maximaal 14 personen

Kosten Gratis

Locatie MFC de Binding, Sportlaan 4, Oude Pekela
Meer informatie leren@alliantievankracht.nl of

06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)

Scan mij om je
aan te melden
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7. Inspiratiesessie: ‘JonglLeren’

Rien Jansen en Mirjam Berghuis, SportDrenthe
Dinsdag 16 februari 2027, 9.00 - 11.00 uur

Bewegen is belangrijk voor de ontwikkeling en het welzijn van kinderen, maar
niet ieder kind krijgt dezelfde kansen om mee te doen.

In deze inspiratiesessie laat SportDrenthe vanuit het programma JongLeren zien welke
rol bewegen kan spelen in de ontwikkeling van kinderen en hoe de omgeving daarbij het
verschil kan maken. We staan stil bij mogelijke drempels voor kinderen die opgroeien in
armoede en wat professionals kunnen doen om ervoor te zorgen dat ieder kind de ruimte
krijgt om mee te doen en plezier te hebben in bewegen.

Goed leren bewegen begint al op jonge leeftijd. Toch bewegen steeds meer kinderen te
weinig en spelen zij minder buiten. Daardoor kunnen al vroeg verschillen ontstaan in de
motorische ontwikkeling. Het programma richt zich op kinderen vanaf de eerste 1.000
dagen tot en met de basisschoolleeftijd. Juist in deze periode wordt een belangrijke basis
gelegd voor de motorische ontwikkeling en het plezier in bewegen. Door bewegen vroeg
en structureel onderdeel te maken van het dagelijks leven, krijgen kinderen meer kansen
om zich gezond te ontwikkelen.

Wat levert dit op?
Je krijgt inspiratie en praktische handvatten om vanuit jouw eigen rol bij te dragen
aan meer beweegkansen voor kinderen.

Doelgroep Zorgverleners, sociaal werkers, beleidsmakers, ervaringsdeskundigen,
vrijwilligers, buddy’s en partners aangesloten bij de Alliantie van
Kracht, Gezond Groningen, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II
en/of Kansen voor Kinderen

Groepsgrootte Maximaal 50 deelnemers

Kosten Gratis

Locatie Het Valkenhof, Witte Valkenstraat 2, Beilen
Meer informatie leren@alliantievankracht.nl of

06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)

i
-
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Scan mij om je
aan te melden
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8. Webinar: ‘Praten met kinderen over
onveilig_ opgroeien’

Nicky Schijvens, Pedagoog, ervaringsdeskundige, Stichting Groei Veilig
Maaike Haan - ervaringsdeskundige Stichting Groei Veilig
Woensdag 17 februari 2027, 9.00 - 11.00 uur

Hoe geef je jonge kinderen een stem en versterk je jouw handelingskracht als
professional?

Kindermishandeling en onveilig opgroeien, raken meer kinderen dan we vaak denken.
Achter gedrag, emoties of juist opvallende stilte kan een verhaal schuilgaan dat nog
niet verteld is. Maar hoe herken je als professional mogelijke signalen van onveiligheid?
En misschien nog belangrijker: hoe creéer je een omgeving waarin kinderen zich veilig
genoeg voelen om te vertellen wat hen bezighoudt? Veel professionals herkennen de
handelingsverlegenheid die hierbij kan ontstaan. Wat zie je? Wat zeg je? Wanneer kom
je in actie? Je maakt kennis met Schildje, een preventieve en pedagogische methodiek
die professionals ondersteunt om op een laagdrempelige, leeftijdsadequate manier met
jonge kinderen in gesprek te gaan over gevoelens, grenzen, geheimen en veiligheid.
Daarbij laten we zien hoe kleine, bewuste handelingen een groot verschil kunnen
maken. Want kinderen hoeven niet altijd zelf het gesprek te beginnen. Soms begint
veiligheid bij een volwassene die ruimte maakt om te luisteren.

Wat levert dit op?

Na dit webinar heb je meer inzicht in wat onveilig opgroeien kan betekenen voor de
ontwikkeling, het gedrag en de belevingswereld van jonge kinderen. Je leert
mogelijke signalen beter herkennen en krijgt praktische handvatten om veiligheid
bespreekbaar te maken, passend bij de leeftijd en ontwikkeling van het kind.

Doelgroep Zorgverleners, sociaal werkers, beleidsmakers, professional in het
sociaal domein, onderwijs of kinderopvang, rond jeugd en
gezinprofessionals en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht,
Gezond Groningen, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen
voor Kinderen

Groepsgrootte Maximaal 100 deelnemers
Kosten Gratis

Locatie Digitaal

Meer informatie leren@alliantievankracht.nl of

06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)
Scan mij om je
aan te melden
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Alliantie van Kracht tegen Armoede is een actief opgavenetwerk; we richten, leren en
handelen samen! We bestaan uit ervaringsdeskundigen en verschillende organisaties
vanuit bijvoorbeeld Wonen, Welzijn en Zorg, gemeenten en onderwijsinstanties. Samen
willen we de overdracht van armoede stoppen. Niet alleen in de veenkolonién, maar
provincie Drenthe en Groningen breed. In ons netwerk werken alle partners samen

om deze uitdaging aan te pakken. Met ervarings- deskundigen die de werkelijkheid

van leven in armoede kennen en dus weten wat helpt. En met betrokken professionals
die allemaal hun eigen expertise meebrengen. Ons programmaplan wijst ons de weg
voor de komende 20 jaar.

Onze basisprincipes

1. Breed en integraal denken: We bekijken armoede en bestaanszekerheid van alle
kanten en niveaus. We luisteren altijd naar de mensen die armoede zelf (hebben)
ervaren.

2. Experimenteren werkt: Inwoners en (toekomstige) professionals krijgen de
ruimte om samen nieuwe dingen uit te proberen. Wat goed werkt, daar bouwen
we op verder.

3. Leren en Onderzoeken: We willen begrijpen en laten zien wat wel en niet werkt,

en vooral waarom. We zetten in op onderwerpen die voor iedereen belangrijk zijn.
We bespreken, leren samen en nemen actie.
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Feiten en cijfers
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In de Veenkolonién leven zo’n 14.000 gezinnen in overerfbare armoede.

We zijn gestart in de Veenkolonién, waar generationele armoede relatief veel
voorkomt, maar we kijken breder dan de grenzen van dit gebied. En werken in de
provincies Groningen en Drenthe

Onderzoek van de RUG heeft aangetoond wat wel en juist niet werkt om dat te
veranderen. Daar handelen we naar.

We werken samen met ruim 50 partners.

We zijn een opgavenetwerk; we richten, leren en handelen samen!

Meer weten?
Scan mij

= Alliantie
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Samen tegen armoede



Ambassadeurs: breng de Alliantie van
Kracht naar jouw organisatie

Wil je binnen jouw organisatie, team of netwerk aandacht besteden aan
generatiearmoede en bestaanszekerheid? Maak dan gebruik van het
ambassadeursprogramma van de Alliantie van Kracht. Onze ambassadeurs delen
kennis en ervaringen, brengen het gesprek op gang en laten zien wat nodig is om
armoede die van generatie op generatie wordt doorgegeven te doorbreken. Dat kan
bijvoorbeeld tijdens een teamoverleg, bijeenkomst, studiedag of evenement.

Nodig een ambassadeur uit en geef het gesprek over generatiearmoede een plek
binnen jouw organisatie.

Meer informatie: Evelien Mulder, 06-13 58 21 26

Meer weten?
Scan mij

s Alliantie
211 van Kracht
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Meer kennis over
minder armoede

Neem gerust contact op en mail naar
leren@alliantievankracht.nl of kijk
op alliantievankracht.nl/leren

Dit aanbod wordt verzorgd vanuit:

De samenwerking tussen de Alliantie van Kracht tegen Armoede,
Gezond Groningen, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II,

de Social Agenda van de provincie Drenthe en

Kansen voor Kinderen.

Alliantie
4 van Kracht

Gezond
f Groningen
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	Maximaal 30 deelnemers
	Gratis
	Het Valkenhof, Witte Valkenstraat 2, Beilen
	leren@alliantievankracht.nl of
	06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)




	2. Workshop: ‘Armoede onder de loep’
	Annemieke Tolsma (Stichting Solidair)
	Donderdag 14 januari 2027, 9.00 - 11.00 uur
	De workshop ‘Armoede onder de loep’ is bedoeld voor iedereen die in zijn of haar (vrijwilligers)werk te maken heeft met mensen die leven onder de armoedegrens. Je leert hoe je gezinnen en alleenstaanden die in armoede leven of dreigen terecht te komen, kunt ondersteunen.
	Armoede is niet altijd zichtbaar. Geldzorgen werken vaak door op meerdere levensgebieden en kunnen invloed hebben op gezondheid, stress, relaties, opvoeding en het vermogen om keuzes te maken. In deze workshop krijg je inzicht in wat leven in armoede met mensen doet en hoe je daar in je werk sensitief mee om kunt gaan. Tijdens de workshop sta je stil bij signalen van armoede, de impact van langdurige financiële stress en de drempels die mensen kunnen ervaren om hulp te vragen. Ook onderzoek je je eigen aannames en leer je hoe je het gesprek over geldzorgen op een open en respectvolle manier kunt voeren. Aan de hand van praktijkvoorbeelden, zoals Slapend blij worden, leer je signalen herkennen en beter aansluiten bij de leefwereld van mensen die in armoede leven.

	Inhoud training
	Wat is armoede
	Feiten en fabels rondom armoede
	Scenario’s van armoedebeleving
	Signalen en valkuilen
	Iedereen die in zijn of haar werk of vrijwilligersrol in aanraking komt met mensen die in armoede leven. Denk aan medewerkers in het sociaal domein, beleidsmakers, zorg- en welzijnsorganisaties, vrijwilligers, buddy’s en ervaringsdeskundigen, en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht, Gezond Groningen, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen
	Maximaal 12 deelnemers
	Gratis
	Assen Bloeit, Sleutelbloemstraat 1, Assen leren@alliantievankracht.nl of
	06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)

	Doelgroep
	Groepsgrootte
	Kosten
	Locatie
	Meer informatie



	3. Interactieve masterclass:
	‘Vanuit welke bril kijk jij naar een kind?’
	Kirsten Foumani-Luijendijk (Hanze)
	Dinsdag 19 januari 2027, 9.00 - 12.00 uur
	Kirsten Foumani-Luijendijk onderzoekt momenteel hoe brugfunctionarissen, jeugdondersteuners en schoolmaatschappelijk werkers denken, zich verhouden en handelen in het contact met kinderen en gezinnen. Daarbij staat het verschil tussen het medical model en het social model centraal: zoeken we de oorzaak en oplossing vooral bij het kind, of kijken we ook naar wat er in de omgeving veranderd of versterkt kan worden?
	Vanuit een medische blik ligt de nadruk eerder op het individuele kind en wat daar veranderd of behandeld moet worden. Vanuit een sociale blik verschuift de vraag: welke belemmeringen in de context staan de ontwikkeling van dit kind in de weg, en wat kunnen we daar versterken of veranderen? Als we vooral naar het kind zelf kijken, zoeken we de oplossing ook snel bij het kind. De inzichten uit Kirstens onderzoek vormen het vertrekpunt om samen te onderzoeken wat er verandert wanneer we niet alleen naar het kind, maar ook naar de omgeving kijken. Tijdens de masterclass ga je met herkenbare praktijksituaties aan de slag. Vanuit welke aannames kijk jij? Wiens perspectief krijgt ruimte? En wat verandert er als je bewust een andere bril opzet?

	Wat levert dit op?
	Je krijgt inzicht in verschillende manieren van kijken naar kinderen en gezinnen en ontdekt hoe jouw perspectief invloed heeft op je handelen. Je wordt je bewuster van de aannames achter je eigen blik en onderzoekt hoe een meer contextgerichte benadering kan bijdragen aan preventief en sociaal inclusief werken.

	Doelgroep
	Groepsgrootte
	Kosten
	Locatie
	Meer informatie
	Zorgverleners, sociaal werkers, schoolmaatschappelijk werkers, brugfunctionarissen, jeugdondersteuners, beleidsmakers, ervaringsdeskundigen, vrijwilligers, buddy’s en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht, Gezond Groningen, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen
	Maximaal 25 deelnemers
	Gratis
	Wijkcentrum de Componist, Assen
	leren@alliantievankracht.nl of
	06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)




	4. Webinar: ‘Van schulden naar perspectief’
	Thomas Wagner en Joyce Croese (Jongeren Perspectief Fonds)
	Donderdag 28 januari 2027, 9.00 - 10.00 uur
	Jongeren die opgroeien in armoede lopen een groter risico om later zelf in financiële problemen terecht te komen. Hoe kunnen we voorkomen dat geldzorgen een blijvende belemmering vormen voor hun toekomst?
	Schulden bij jongeren staan vaak niet op zichzelf. Geldproblemen kunnen samenhangen met zorgen over bijvoorbeeld wonen, opleiding, werk en gezondheid. Daarnaast is door de schulden vaak geen ruimte voor toekomstperspectief. Stichting Jongeren Perspectief Fonds (JPF) kiest daarom voor een brede aanpak: niet de schuld staat centraal, maar de jongere en wat nodig is om weer verder te kunnen. Tijdens deze webinar maak je kennis met Stichting JPF en deze (bewezen effectieve) jongerenaanpak. Hoe help je jongeren niet alleen uit de schulden, maar vooral weer op weg naar een financieel gezonde en kansrijke toekomst? Hoe geef je de aanpak in de praktijk vorm en zorg je dat deze aansluit bij wat jongeren nodig hebben? En wat is ervoor nodig om de aanpak succesvol te implementeren?

	Wat levert dit op?
	Je krijgt inzicht in een integrale en toekomstgerichte aanpak van schulden bij jongeren. Je ontdekt hoe maatwerk, vertrouwen en afspraken over bijvoorbeeld opleiding, werk of persoonlijke ontwikkeling kunnen bijdragen aan duurzame financiële rust én een nieuw perspectief voor jongeren.

	Doelgroep
	Groepsgrootte
	Kosten
	Locatie
	Meer informatie
	Zorgverleners, sociaal werkers, beleidsmakers, ervaringsdeskundigen, vrijwilligers, buddy’s en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht, Gezond Groningen, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II
	en/of Kansen voor Kinderen
	Maximaal 100 deelnemers
	Gratis
	Online
	leren@alliantievankracht.nl of
	06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)




	5. Inspiratiesessie: ‘Gezien worden. Wat talent doet voor kind, gezin en wijk’
	Rico Zwaving
	Maandag 1 februari 2027, 9.00 - 11.00 uur
	Armoede maakt de wereld van een kind klein. Minder ervaringen, minder voorbeelden, minder mensen die zeggen: jij kunt dit. Wat gebeurt er als een kind wordt gezien op wat het goed kan? En wat doet dat met ouders en met de buurt?
	In deze sessie neemt Rico Zwaving je mee in het pedagogische verhaal achter Petje af. Kinderen van 9 tot 14 jaar ontdekken buiten schooltijd hun talenten, ontmoeten rolmodellen en maken kennis met beroepen buiten hun eigen omgeving. Maar het gaat verder dan het kind. Ouders gaan anders naar hun kind kijken. Bedrijven, vrijwilligers en coaches worden deel van het netwerk rond kinderen. Zo raakt werken aan talent ook gezinnen en wijken. We leggen de verbinding met verwante benaderingen, zoals de Vreedzame Wijk en Talentgericht kijken. En we oefenen samen hoe je in je eigen werk talent ziet en benoemt, ook bij kinderen die vooral gewend zijn te horen wat er niet goed gaat.

	Wat levert dit op?
	Je kijkt anders naar kinderen in armoede: vanuit wat ze kunnen, niet alleen vanuit wat ontbreekt. Je ontdekt hoe je als professional of vrijwilliger verschil maakt door talent te zien en te benoemen. En je gaat naar huis met ideeën om ouders en de buurt hierbij te betrekken.

	Doelgroep
	Groepsgrootte
	Kosten
	Locatie
	Meer informatie
	Zorgverleners, sociaal werkers, onderwijsprofessionals, jongerenwerkers, beleidsmakers, ervaringsdeskundigen, vrijwilligers, buddy's en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht, Gezond Groningen, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II
	en/of Kansen voor Kinderen
	Maximaal 50 deelnemers
	Gratis
	De Maasstee, Maasstraat 25 Assen
	leren@alliantievankracht.nl of
	06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)




	6. Ervaringskennismix: ‘De kracht van perspectief’
	Quinta Ansem
	Maandag 8 februari 2027, 9.00 - 11.00 uur
	Eén ervaringsverhaal kan veel zichtbaar maken, maar om goed aan te sluiten bij de werkelijkheid van kinderen en gezinnen in armoede zijn vaak meerdere perspectieven nodig.
	In deze interactieve workshop ontdek je hoe je ervaringskennis kunt benutten als waardevolle kennisbron. Je werkt aan een casus rondom armoede en kinderen, die je zelf kunt inbrengen of die wordt aangereikt. Samen onderzoek je welke ervaringen en perspectieven nodig zijn, waar je deze kennis kunt vinden en hoe je deze kunt gebruiken in je eigen werk. Je krijgt zicht op waar uitvoering en mogelijk beleid kan worden verbeterd, aangepast, om vanuit daar dan weer de gezinnen beter te kunnen bereiken en te ondersteunen.

	Wat levert dit op?
	Je krijgt een praktisch model om ervaringskennis in je eigen werk te benutten en ontdekt welke perspectieven je nog mist om kinderen en gezinnen in armoede beter te bereiken en ondersteunen. Je leert waar uitvoering en mogelijk beleid kan worden verbeterd en aangepast.

	Doelgroep
	Groepsgrootte
	Kosten
	Locatie
	Meer informatie
	Iedereen die in zijn of haar werk of vrijwilligersrol in aanraking komt met mensen die in armoede leven. Denk aan medewerkers in het sociaal domein, beleidsmakers, zorg- en welzijnsorganisaties, vrijwilligers, buddy’s en ervaringsdeskundigen, en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht, Gezond Groningen, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen
	Maximaal 14 personen
	Gratis
	MFC de Binding, Sportlaan 4, Oude Pekela
	leren@alliantievankracht.nl of
	06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)




	7. Inspiratiesessie: ‘JongLeren’
	Rien Jansen en Mirjam Berghuis, SportDrenthe
	Dinsdag 16 februari 2027, 9.00 - 11.00 uur
	Bewegen is belangrijk voor de ontwikkeling en het welzijn van kinderen, maar niet ieder kind krijgt dezelfde kansen om mee te doen.
	In deze inspiratiesessie laat SportDrenthe vanuit het programma JongLeren zien welke rol bewegen kan spelen in de ontwikkeling van kinderen en hoe de omgeving daarbij het verschil kan maken. We staan stil bij mogelijke drempels voor kinderen die opgroeien in armoede en wat professionals kunnen doen om ervoor te zorgen dat ieder kind de ruimte krijgt om mee te doen en plezier te hebben in bewegen.
	Goed leren bewegen begint al op jonge leeftijd. Toch bewegen steeds meer kinderen te weinig en spelen zij minder buiten. Daardoor kunnen al vroeg verschillen ontstaan in de motorische ontwikkeling. Het programma richt zich op kinderen vanaf de eerste 1.000 dagen tot en met de basisschoolleeftijd. Juist in deze periode wordt een belangrijke basis gelegd voor de motorische ontwikkeling en het plezier in bewegen. Door bewegen vroeg en structureel onderdeel te maken van het dagelijks leven, krijgen kinderen meer kansen om zich gezond te ontwikkelen.

	Wat levert dit op?
	Je krijgt inspiratie en praktische handvatten om vanuit jouw eigen rol bij te dragen aan meer beweegkansen voor kinderen.

	Doelgroep
	Groepsgrootte
	Kosten
	Locatie
	Meer informatie
	Zorgverleners, sociaal werkers, beleidsmakers, ervaringsdeskundigen, vrijwilligers, buddy’s en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht, Gezond Groningen, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II
	en/of Kansen voor Kinderen
	Maximaal 50 deelnemers
	Gratis
	Het Valkenhof, Witte Valkenstraat 2, Beilen
	leren@alliantievankracht.nl of
	06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)




	8. Webinar: ‘Praten met kinderen over onveilig opgroeien’
	Nicky Schijvens, Pedagoog, ervaringsdeskundige, Stichting Groei Veilig
	Maaike Haan - ervaringsdeskundige Stichting Groei Veilig
	Woensdag 17 februari 2027, 9.00 - 11.00 uur

	Hoe geef je jonge kinderen een stem en versterk je jouw handelingskracht als professional?
	Kindermishandeling en onveilig opgroeien, raken meer kinderen dan we vaak denken. Achter gedrag, emoties of juist opvallende stilte kan een verhaal schuilgaan dat nog niet verteld is. Maar hoe herken je als professional mogelijke signalen van onveiligheid? En misschien nog belangrijker: hoe creëer je een omgeving waarin kinderen zich veilig genoeg voelen om te vertellen wat hen bezighoudt? Veel professionals herkennen de handelingsverlegenheid die hierbij kan ontstaan. Wat zie je? Wat zeg je? Wanneer kom je in actie? Je maakt kennis met Schildje, een preventieve en pedagogische methodiek die professionals ondersteunt om op een laagdrempelige, leeftijdsadequate manier met jonge kinderen in gesprek te gaan over gevoelens, grenzen, geheimen en veiligheid.
	Daarbij laten we zien hoe kleine, bewuste handelingen een groot verschil kunnen maken. Want kinderen hoeven niet altijd zelf het gesprek te beginnen. Soms begint veiligheid bij een volwassene die ruimte maakt om te luisteren.
	Wat levert dit op?
	Na dit webinar heb je meer inzicht in wat onveilig opgroeien kan betekenen voor de ontwikkeling, het gedrag en de belevingswereld van jonge kinderen. Je leert mogelijke signalen beter herkennen en krijgt praktische handvatten om veiligheid bespreekbaar te maken, passend bij de leeftijd en ontwikkeling van het kind.

	Doelgroep
	Groepsgrootte
	Kosten
	Locatie
	Meer informatie
	Zorgverleners, sociaal werkers, beleidsmakers, professional in het sociaal domein, onderwijs of kinderopvang, rond jeugd en gezinprofessionals en partners aangesloten bij de Alliantie van Kracht, Gezond Groningen, Regio Deal Zuid- en Oost-Drenthe II en/of Kansen voor Kinderen
	Maximaal 100 deelnemers
	Gratis
	Digitaal
	leren@alliantievankracht.nl of
	06 28 74 32 57 (Lionell Emanuelson)



	Generatiearmoede samen doorbreken
	Hoe helpen we gezinnen in Groningen en Drenthe hun bestaande kracht en talenten te gebruiken om armoede te doorbreken die vaakvan generatie op generatie wordt doorgegeven? Door samen te werken aan wat écht effect heeft.
	Alliantie van Kracht tegen Armoede is een actief opgavenetwerk; we richten, leren en handelen samen! We bestaan uit ervaringsdeskundigen en verschillende organisaties vanuit bijvoorbeeld Wonen, Welzijn en Zorg, gemeenten en onderwijsinstanties. Samen willen we de overdracht van armoede stoppen. Niet alleen in de veenkoloniën, maar provincie Drenthe en Groningen breed. In ons netwerk werken alle partners samen
	om deze uitdaging aan te pakken. Met ervarings- deskundigen die de werkelijkheid
	van leven in armoede kennen en dus weten wat helpt. En met betrokken professionals die allemaal hun eigen expertise meebrengen. Ons programmaplan wijst ons de weg voor de komende 20 jaar.

	Onze basisprincipes
	1. Breed en integraal denken: We bekijken armoede en bestaanszekerheid van alle kanten en niveaus. We luisteren altijd naar de mensen die armoede zelf (hebben) ervaren.
	2. Experimenteren werkt: Inwoners en (toekomstige) professionals krijgen de ruimte om samen nieuwe dingen uit te proberen. Wat goed werkt, daar bouwen
	we op verder.
	3. Leren en Onderzoeken: We willen begrijpen en laten zien wat wel en niet werkt, en vooral waarom. We zetten in op onderwerpen die voor iedereen belangrijk zijn.
	We bespreken, leren samen en nemen actie.


	Feiten en cijfers
	In de Veenkoloniën leven zo’n 14.000 gezinnen in overerfbare armoede.
	We zijn gestart in de Veenkoloniën, waar generationele armoede relatief veel voorkomt, maar we kijken breder dan de grenzen van dit gebied. En werken in de provincies Groningen en Drenthe
	Onderzoek van de RUG heeft aangetoond wat wel en juist niet werkt om dat te veranderen. Daar handelen we naar.
	We werken samen met ruim 50 partners.
	We zijn een opgavenetwerk; we richten, leren en handelen samen!
	Ambassadeurs: breng de Alliantie van Kracht naar jouw organisatie
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